
 

Prière des couples et des parents. 
Sous la protection de Saint Louis et Zélie Martin, parents de Sainte Thérèse. 

 

 

 

« Toutes les bénédictions que voici t’adviendront et t’atteindront » 

Dt 28,3. 

 

 



Pour tous les couples qui souhaitent grandir dans la Foi ensemble et recevoir 

chaque jour plus abondamment les bénédictions de Dieu. 

La vie de Louis et Zélie Martin, premier couple française canonisé le 18 

octobre 2015 a très largement inspiré les prières de ce carnet. 

Lors de nos réunions mensuelles, (20h30 à 21h45 au plus tard) nous nous rassemblons 
chez un couple autour du Christ. 
 

Nous nous disposons en arc de cercle autour d’une table basse sur laquelle 

nous disposons la Croix du Christ, notre sauveur ; une bougie, une 

représentation de Louis et Zélie et une statue ou une représentation de Notre 

Dame des Victoires (que les Martin aimaient tant !). 

Chaque groupe sera constitué au maximum de 6 couples. Si d’autres couples 

souhaitent les rejoindre, il peut être utile de se poser la question de scinder le 

groupe en deux, il serait impensable de refuser un couple ! 

Nous suivrons le déroulé de ce livret dont les prières seront lues à tour de rôle 

par chacun.  

Ce groupe de prière n’est pas le lieu pour donner des conseils ou commenter 

ce que l’un ou l’autre souhaite partager, chacun doit se sentir libre de confier 

telle ou telle intention, de rendre grâce pour tel point particulier. Les partages 

seront concis et précis. Tout ce qui y est dit restera TOTALEMENT confidentiel, 

il s’agit d’une règle impérative. 

Enfin, nous laissons chaque groupe réaliser ses propres feuilles de chants selon 

leur répertoire connu. Il sera utile de prévoir une feuille de chants par 

personne avec quelques chants de louange, quelques chants méditatifs et 

quelques chants de prière à l’Esprit-Saint.  

Si vous souhaitez recevoir des carnets par mail vous pouvez adresser un mail à 

contact@groupeslouisetzelie.fr 

Faites-vous connaître par un mail si vous ouvrez un groupe afin que nous vous tenions informés 

d’éventuelles conférences, pèlerinages, retraites qui pourraient être organisés !  

Ce carnet a été fortement inspiré par la structure des groupes de prière des mères fondés par Veronica Williams 

en 1995. L’idée est née lors d’une Eucharistie alors que nous priions et découvrions en couple depuis plusieurs 

années la vie de saints Louis et Zélie Martin. Nous avons prié l’Esprit Saint de nous guider et de se servir de nous 

et espérons avoir été au moins un peu dociles ! Nous espérons qu’il sera un outil utile pour de nombreux couples ! 

mailto:contact@groupeslouisetzelie.fr


(Nous commençons par un signe de croix) 

 Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, Amen ! 

(Nous prenons un chant de louange pour entrer dans la prière.) 

 

1) Prière d’introduction 

Seigneur Jésus,  

Par l’intercession de Louis et Zélie, nous nous confions à Toi ce soir et nous 

nous remettons entre Tes mains.  

Détourne-nous de tout ce qui pourrait en cet instant nous séparer de Toi, 

Seigneur. 

Puisse chacun de nous, mieux découvrir de quel amour tu nous aimes ! 

Seigneur, nous voulons devenir tes amis. 

Aide nous à T’ouvrir maintenant la porte de notre vie, et tout 

particulièrement la porte de notre cœur.  

Viens prendre TA place, la place d’un Roi qui s’est donné pour nous sauver. 

Aide nous dans tous les détails de nos vies comme dans les grandes 

décisions que nous avons parfois à prendre ! 

Seigneur, nous te confions toutes nos inquiétudes, toutes nos 

préoccupations du moment, toutes les croix, petites ou grandes, que nous 

portons peut-être depuis des années.  

(Ici on fait une pause, chacun présente au Seigneur dans le silence de son cœur ce qu’il a 

en tête).  

Merci pour la place que tu viens de faire dans notre cœur pour que nous 

puissions accueillir ton Esprit-Saint.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2) Prière à l’Esprit-Saint 

 

Viens Seigneur Esprit-Saint ! 

Viens visiter chacun des recoins de notre cœur, 

Particulièrement ceux que nous voulons garder fermés 

Et dont nous estimons qu’ils ne te concernent pas. 

Viens habiter nos pensées, nos prières, notre louange. 

Sois l’inspirateur, la source de cette soirée. 

Donne-nous un Esprit de charité et d’amour les uns pour les autres, 

Donne-nous un cœur qui accueille et écoute 

Comme TOI tu nous accueilles et comme TOI tu nous écoutes en ce 

moment même !  

Viens nous inspirer, nous renouveler avec force, puissance et douceur. 

Amen 

 

(Nous pouvons prendre un ou plusieurs chants à l’Esprit-Saint.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3) Priere de demande de pardon 

 

Seigneur, Tu nous connais, c’est Toi qui nous as créés.  

Tu connais l’étroitesse de nos cœurs, nous Te demandons pardon pour le 

mal que nous avons commis et ses répercussions pour notre couple, notre 

famille et nos enfants.  

Tu es celui qui dit au bon larron « Ce soir tu seras avec moi au paradis».  

Tu ne juges pas. Tu ne condamnes pas. Tu n’accuses pas, tu accueilles, tu 

pardonnes, tu nous aimes tant ! 

Tu es là, ce soir, pour nous libérer de ce qui nous détourne du bonheur, de 

la paix, de la joie.  

Nous te rendons grâce et te remercions de n’être qu’Amour et Miséricorde. 

 

(Nous demandons pardon à tour de rôle à voix haute en terminant par « Amen » ou 

simplement dans notre cœur et dans ce cas nous disons simplement « Amen »)  

 

 

4) Lecture de la Bible  

 

Nous pouvons prier l’Esprit-Saint et ouvrir la Bible pour en lire un passage ou prendre 

l’évangile du jour. Chacun peut s’il le souhaite souligner telle ou telle phrase qui l’a 

interpellé. Sinon, nous restons en silence et méditons quelques minutes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5) Prière pour notre couple 

Par le sacrement du mariage, Seigneur, nous qui nous sommes reçus 

comme époux et épouse, nous voulons nous promettre à nouveau 

aujourd’hui de rester fidèles dans le bonheur et dans les épreuves, dans la 

santé et dans la maladie pour nous aimer tous les jours de notre vie. 

Si nous sommes séparés de notre conjoint ou qu’il est déjà auprès de Toi, 

viens nous garder unis dans ton amour pour que nous puissions un jour, 

ensemble te louer éternellement. 

Sois le ciment de notre couple, et le terreau de notre amour pour lui donner 

la largeur, la hauteur la profondeur de TON amour.  

Aide nous à te mettre à la PREMIERE place, notamment en vivant 

l’Eucharistie et les sacrements aussi souvent que possible. 

Que notre couple soit signe de Ta présence pour le monde.  

Renouvelle le regard que nous posons sur notre conjoint, donne nous de 

nous révéler l’un à l’autre nos talents et nos qualités. Qu’il n’y ait pas entre 

nous de place pour la rancune, les mesquineries ou le mépris.  

Nous te donnons nos cœurs, nos âmes et nos corps, vient faire l’unité en 

nous. 

Veille sur notre santé pour que nous puissions être des témoins de la Vie et 

de Ton amour jusqu’à la dernière seconde de notre vie sur terre. 

Que notre couple soit ouvert à la fécondité que tu veux lui donner pour ta 

Gloire.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6) Prière pour notre travail. 

 

Quelle que soit notre situation professionnelle actuelle, Seigneur, aide nous 

à faire notre travail en le recevant comme une mission que TU nous confies.  

Reste à nos côtés dans chacune des tâches que nous avons à accomplir au 

fils de nos journées.   

Aide nous à te présenter chaque jour, tout ce que nous avons à faire, afin 

que tu passes devant nous et que tu nous prépares le chemin. 

Aide nous à faire jour après jour notre travail de manière consciencieuse en 

recherchant la vérité et la justice.  

Quels que soient nos emplois du temps, que tu sois toujours le premier 

servi.  

Nous confions à Ta Providence nos agendas, toutes les personnes avec 

lesquelles nous travaillons, tous nos projets, toutes nos difficultés.  

Ne laisse pas l’orgueil nous envahir certains que c’est d’abord de TOI que 

naissent tous nos succès. 

Donne-nous un cœur de louange, les bons comme les mauvais jours.  

Que par notre travail nous fassions fructifier les talents que tu nous as 

donnés ! 

Saint Joseph, nous te confions tous les pères de famille, particulièrement 

ceux qui cherchent un travail pour subvenir aux besoins de la famille que tu 

leur a confiée. Soit leur modèle en tout et leur guide. 

 

 

 

 

 

 

 



 

7) Prière pour les familles du monde 

 

Seigneur, donne-nous un cœur ouvert aux autres, particulièrement aux plus 

pauvres, aux plus fragiles.  

Montre-nous les « pauvres » que tu veux nous confier. 

Viens nous inspirer pour être le « bon samaritain » sur leur route.  

Donne-nous une audace et un cœur missionnaires pour T’annoncer dans le 

monde. 

Donne-nous un cœur qui déborde de charité !  

Nous Te confions tous ceux qui se préparent au mariage, aide les à mesurer 

la beauté de cet engagement.  

Nous Te confions tous les couples qui se déchirent, tous les couples qui 

connaissent le chômage, la maladie, ou le handicap, tous les couples qui ont 

perdu un enfant (né ou à naître), tous les couples qui sont frappés par 

l’alcool, la violence, la drogue, toutes les familles qui connaissent le martyr 

dans le monde à cause de leur Foi…. 

(Ici, nous nommons les uns après les autres les prénoms des couples en difficulté que nous 

connaissons et finissons par « Amen » si l’un de nous ne souhaite pas s’exprimer il dira 

Amen signifiant ainsi que nous pouvons poursuivre la prière.) 

Seigneur, viens à leur rencontre, viens les bénir, les prendre sous Ta tendre 

protection pour qu’il trouve en Toi le réconfort, la force et l’Espérance. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

8) Prière pour avoir le désir d’aller au Ciel et donc …de devenir saint ! 

 

Seigneur, donne-nous, de désirer aller au Ciel et donc…devenir des saints ! 
 
Fais grandir en nous ce désir ou peut-être simplement fais le naître.  
 
Change nos cœur pour que nous t’aimions aujourd’hui plus qu’hier et 
demain plus encore qu’aujourd’hui et qu’au jour de notre mort, notre cœur 
soit à la dimension de Ton amour ! 

 
Nous qui nous préoccupons si souvent de la réussite matérielle ou 

professionnelle, donne nous de voir plus loin, plus haut, plus grand !  

Si nous avons des enfants, guide les choix que nous faisons pour eux. 

Eclaire notre intelligence et notre cœur pour que nous puissions les 

conduire chaque jour par le témoignage de nos vies vers le Ciel !  

Donne-nous un cœur qui sache reconnaître les traits de Ton visage dans 

notre conjoint et dans chacun de nos enfants. 

 

Donne-nous un cœur plein de patience, donne nous un cœur disponible 

pour notre conjoint et chacun de nos enfants, (particulièrement ceux que 

nous trouvons les plus difficiles) afin que nous donnions à chacun, un 

témoignage de Ton amour. 

 

Seigneur, ouvre nos cœurs à la vie telle qu’elle veut se donner dans notre 

couple. 

 

Dimensionne nos cœurs à l’amour que tu veux nous donner pour que nous 

vivions dès ici-bas dans la JOIE, la joie du Ciel ! 

 

Permets qu’en accomplissant notre mission conjugale et familiale avec 

l’incroyable force du sacrement du mariage, nous nous aidions l’un l’autre à 

devenir des Saints comme l’on fait Louis et Zélie qui te louent désormais. 

 



 

 

9) Prière de louange/action de grâce 

 

 (Nous pouvons prendre des chants de louange - c’est à dire de remerciement 

à Dieu pour ce qu’Il est - puis chacun exprime à voix haute plusieurs motifs d’action de 
grâce et finit par « Amen »)  
 
(Toutefois, si le groupe a du mal à exprimer des motifs de louange, nous pouvons au 
début, lire la prière ci-après) 

 
Seigneur nous voulons Te louer pour la manne que tu nous donnes chaque 

jour.  

Si Tu venais une seule seconde à ne plus nous aimer : nous mourrions !  

Merci Seigneur pour Ton amour, pour ce que nous sommes chacun, pour 

nos talents, pour les dons que Tu nous as donnés et que nous n’avons peut-

être pas encore tous découverts.  

Nous Te louons et te rendons grâce pour notre conjoint pour ses qualités, 

qui sont pour nous une source d’émerveillement et pour ses défauts qui 

nous font grandir dans la patience. 

Nous Te louons pour les enfants que tu nous as peut-être confiés et qui ne 

sont peut-être pas tel que nous les avions imaginés ou rêvés.  

Nous te louons pour le désir que Tu mets dans notre cœur d’accueillir la vie, 

viens habiter cette attente de Ta présence. 

Nous Te remercions pour la vie, pour notre vie, quelle qu’elle soit !  

Nous te louons car nous sommes irremplaçables, nous sommes uniques, 

personne ne sera jamais ce que nous sommes !  

Nous te louons car Tu nous as sauvés. Nous Te louons car nous sommes faits 

pour vivre éternellement !  

Nous Te louons pour la joie et la grâce que Tu nous donnes chaque jour 

comme Tu donnais la manne aux Hébreux dans le désert.  

Nous Te louons car notre cœur est fait pour cela ! 



 

10) Prière d’intercession où l’on confie notre couple au Christ par les 

mains de Louis et Zélie 

 

Seigneur, Tu es là, maintenant, au milieu de nous.  

Tu nous as montré par la vie de Saints Louis et Zélie Martin, les parents de 

Sainte Thérèse, combien Tu as été présent dans le quotidien de leur vie et 

particulièrement dans les tempêtes qu’ils ont traversées. 

Tu n’étais pas un étranger, ni un Dieu lointain mais Tu étais le pilier de leur 

famille.  

Tu es un père qui s’occupe avec une infinie bienveillance de ses enfants.  

C’est avec la confiance des petits enfants que nous venons devant Toi Te 

confier notre couple, nos enfants, nos projets et les intentions que nous 

portons. 

 

 (Nous pouvons prendre un chant méditatif « ex : En toi, j’ai mis ma 

confiance ». Puis chaque couple peut s’agenouiller à tour de rôle devant la Croix de 

Jésus et déposer des petits papiers (ronds de 4 cm de diamètre) : sur l’un d’eux seront 

inscrits les prénoms du couple, et autant de ronds que d’enfants avec les prénoms 

inscrits. Ces papiers seront faits une fois pour toute et resteront d’une rencontre sur 

l’autre près de la Croix du Christ et d’une représentation de Louis et Zélie Martin). 

On dira par exemple « Seigneur, nous Philippe et Anne ( et on dépose le « rond » du 

couple), nous nous confions à Toi et confions aussi tel événement important à venir dans 

le mois qui vient ; nous te confions nos enfants Pierre et tout particulièrement sa 

recherche d’emploi ( et on dépose le rond de Pierre), Paul et sa vocation( et on dépose le 

rond de Paul), Jacques et ses colères ( et on dépose le rond de Jacques),» et ils pourront 

aussi confier des intentions dans le silence de leurs cœur et déposer le papier de leur 

famille devant la Croix du Christ. Puis le couple revient s’asseoir et pendant ce temps les 

autres lance un refrain d’un chant méditatif ainsi de suite jusqu’à ce que tous les couples 

présents aient fait cette démarche de se mettre à genoux et de déposer dans les mains du 

Christ toute leur famille. Si cela peut sembler au premier abord infantilisant, cela incarne 

par le geste le mouvement intérieur que nous sommes invités à faire : nous remettre dans 

les mains de Dieu et remettre chacun de nos enfants. 

 



 

11) Prière à Marie 

Marie, notre maman du Ciel, nous te prenons comme maîtresse de maison 

de notre famille. Tu es là devant nous, accueille nous tous sous ton 

manteau, protège nous de tout mal et conduis nous vers ton Fils ! 

 (Nous pouvons prendre un chant à Marie). 

Nous finissons par un Notre Père et un Gloire au Père chantés et l’invocation 
suivante  

« Louis et Zélie, merci de nous avoir ouvert la voie de la sainteté en couple et 
en famille. Aidez-nous à guider nos enfants sur le chemin de la vie qui conduit 
au Ciel et tenez nous par la main pour qu’encordés avec vous nous marchions 
à votre suite, vers le Christ et soyons des lumières pour le monde » Amen. 

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus : priez pour nous  

Notre Dame des Victoires : priez pour nous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Biographie : 

Prier 15 jours avec Louis et Zélie Martin par Hélène Mongin 

Louis et Zélie Martin, Les saints de l’ordinaire par Hélène Mongin. 

Histoire d’une famille par Stéphane-Joseph Piat 

Extraits du livre « Prier 15 jours avec Louis et Zélie Martin » par Hélène Mongin  

(Vous trouverez en italique les propos de Louis ou Zélie eux-mêmes et  en typo manuscrite 

des notes des auteurs du carnet) 

« C’est un saint homme que mon mari, j’en désire un pareil à toutes les femmes » Zélie 

« Dans sa vie personnelle et professionnelle, Zélie doit mener une lutte constante contre une certaine 

fragilité nerveuse, angoisses et idées noires l’envahissent souvent. Elle apprend tout au long 

de sa vie à se donner, en s’appuyant non sur ses propres forces mais sur celles de Dieu, ce qui 

transforme petit à petit cette personne fragile en une femme épanouie d’une bonté rayonnante. »  

« Au quotidien, Louis et Zélie s’édifient l’un l’autre : Zélie ne cesse de louer la bonté de Louis et, 

comme les amis de ce dernier, elle admire en particulier le fait qu’il ne se laisse jamais aller à la 

médisance, ce qui n’est pas tout à fait son propre cas. Avec son cœur plein d’une tendresse et d’une 

miséricorde toutes féminines, elle pousse souvent Louis à se dépasser dans la charité. Elle veille à 

ce qu’il ait le temps de prier, tout en l’empêchant par sa vivacité naturelle de se replier sur lui-même, 

ce qui est une de ses tentations. 

« Louis de son côté parle de sa femme à ses filles en employant l’expression « votre sainte mère ». 

Il soutient son épouse en toute occasion, aussi bien par son aide concrète dans l’entreprise et à la 

maison que par son calme plein de douceur qui l’apaise. » 

«  Il ne faudrait pas idéaliser les difficultés familiales ne sont pas épargnées aux Martin, en 

particulier avec leur fille Léonie qui, asservie par une domestique tyrannique sans que Louis et Zélie 

ne s’en aperçoivent, se retourne violemment contre ses parents et leur mène la vie très dure. Zélie 

n’hésite pas à dire que c’est la plus grande souffrance qu’elle ait eu de sa vie. Malgré de nombreux 

moments de découragement, c’est à force de confiance et d’affection qu’elle regagne le cœur de sa 

fille, pour laquelle on parle aujourd’hui de procès de béatification » (Et que l’on prie beaucoup 

pour les enfants « difficiles » !) 

«  Les Martin nous rappellent quelle est la vocation profonde de l’être humain : nous ne sommes 

pas faits pour la réussite sociale, ni pour un petit bonheur tranquille, nous sommes faits 

pour Dieu. » 



Sainte Thérèse se souviendra toute sa vie son « Roi chéri » (son père) s’agenouiller pour 

demander la bénédiction d’un mendiant »  

« Ils sont loin de fréquenter que des personnes partageant leurs convictions : Zélie emploie 

une ouvrière athée « enragée », Louis a pour meilleur ami Vital Romet, dont les positions libérales 

entraînent souvent de vives discussions amicales. Du Cercle Vital Romet, le cercle d’amis proches 

qu’il aime à retrouver, Louis va contribuer à faire un vivier pour l’adoration nocturne, les Conférences 

Saint-Vincent-de-Paul, le Cercle catholique…faire découvrir l’amour de Dieu à leurs frères est pour 

les Martin un souci constant. »  

« Louis sort de sa douceur habituel lorsqu’il entend un blasphème, enlève le chapeau de son voisin 

devant la procession du Saint sacrement, explique, argumente, quand Zélie, elle, témoigne à temps 

et contre temps des grâces reçues dans sa vie, sermonne avec humour … » 

« Louis et Zélie ont connu les mille et une difficultés du quotidien, si lourd parfois, la souffrance 

de voir une de leurs filles, Léonie, les rejeter pendant des années, la douleur si terrible de perdre 

quatre enfants et l’épreuve finale d’une maladie grave. » Face à la souffrance, ils ne sont pas plus 

forts que les autres : «  Mon Dieu ! Que je suis cependant ennuyée de souffrir. Je n’ai point de 

courage pour un centime. Je m’impatiente comme tout le monde » dira Zélie. 

(On raconte qu’il fallait changer souvent les mains de la statue de la Vierge qu’ils avaient 

mis dans leur maison tant elle recevait de baisers ! Louis ne perdait jamais une occasion 

de se rendre en pèlerinage dans un lieu Marial mais le sanctuaire qui avait sa préférence 

était Notre Dame des Victoires qu’il décrivait comme « un petit paradis terrestre ». Zélie 

venait souvent devant leur statue lui parler de « mère à mère ».) 
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     Prière des couples 

       

 

 

 

http://www.groupeslouisetzelie.fr/
mailto:contact@groupeslouisetzelie.fr

